
Физическая культура 
Содержание  

проверки 

Объект  

проверки 

 

Предмет  

проверки 

Нормативные правовые акты  

 

Наличие 

оборудованных 

помещений, 

необходимых для 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

реализуемым в 

соответствии с 

лицензией 

образовательным 

программам 

Спортивн

ый зал 

Условия, 

обеспечивающие 

возможность 

физического развития 

обучающихся и 

воспитанников, участия 

в спортивных 

соревнованиях и играх. 

Приказ Минобрнауки РФ от 

04.10.2010 N 986 «Об утверждении 

федеральных требований к 

образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования 

учебных помещений». 

Примерная программа по 

физкультуре 

Матвеев А.П. Физическая 

культура/основная, средняя школа: 

базовый и профильный уровни.5-11 

классы, М. «Просвещение», 2007 

Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 

1-11 классов. М. «Просвещение», 

2007 

 

 

 

 

 

К
Л

А
С

С
 

РАЗДЕЛ 

ПРОГРАММЫ 

(ТЕМА 

ПРАКТИЧЕСК

ОГО 

ЗАНЯТИЯ) 

ОБОРУДОВАНИЕ Наличие (+/-) 

Примерный перечень необходимого 

оборудования 

Необходимый 

минимум для 

проведения 

занятия 

 

 

1
, 

2
, 

3
, 

4
 к

л
ас

сы
 

Подвижные 

игры 

Мяч набивной (1 кг) 4 + 

Мяч малый (теннисный) 1 на 2 чел + 

Скакалка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел  + 

Палка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса малых мячей 1 + 

Мячи футбольные 2 + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Мяч набивной (1 кг) 4 + 

Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

Палка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Обруч гимнастический 1 на 2 чел + 

Маты гимнастические 6 + 

Комплект навесного оборудования или 

перекладина гимнастическая  

1 или 2 + 
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Стенка гимнастическая 4 + 

Канат для лазанья с механизмом 

крепления 

1 + 

Скамейка гимнастическая жесткая 4 + 

Скамейка гимнастическая мягкая 2 + 

Конь гимнастический 1 + 

Бревно гимнастическое напольное 1 + 

Мяч набивной (1 кг) 2 + 

Легкоатлетическ

ие упражнения 

Мяч малый (теннисный) 1 на 2 чел + 

Дорожка разметочная для прыжков в 

длину с места 

1 + 

Флажки разметочные на опоре 4 + 

Лыжная 

подготовка* 

Лыжи детские 25 пар + 

Плавание (при наличии оборудованных бассейнов) 

 

 + 

5
 к

л
ас

с 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Перекладина гимнастическая 1 + 

Скамейка гимнастическая мягкая 2 + 

Бревно гимнастическое напольное 1 + 

Маты гимнастические 6 + 

Козел гимнастический 1 + 

Брусья гимнастические разновысокие 0 - 

Легкая атлетика 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел + 

Дорожка разметочная для прыжков в 

длину с места 

1 + 

Флажки разметочные на опоре 0 - 

Лыжные гонки 

Лыжи детские 25 пар + 

Баскетбол 

Щиты баскетбольные навесные с 

кольцами и сеткой 

2 + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 0 - 

Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 0 - 

Сетка волейбольная 1 + 

Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 0 - 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 0 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 + 

Мячи футбольные 2 + 

Жилетки игровые с номерами 12 + 

Флажки разметочные на опоре 

 

0 - 

6
, 

7
, 

8
, 

9
 к

л
ас

сы
  

 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Перекладина гимнастическая 0 - 

Скамейка гимнастическая мягкая 0 - 

Бревно гимнастическое напольное 1 + 

Маты гимнастические 6 + 

Козел гимнастический 1 + 

Брусья гимнастические разновысокие 0 - 

Брусья гимнастические  0 - 



параллельные+ 

Стенка гимнаст+ическая 4 + 

Канат для лазанья с механизмом 

крепления 

1 + 

Мост гимнастический подкидной 1 + 

Лыжные гонки Лыжи детские 25 пар + 

Легкая атлетика 

Мяч малый (мягкий) 1 на 2 чел + 

Дорожка разметочная для прыжков в 

длину с места 

0 - 

Флажки разметочные на опоре 0 - 

Мяч набивной (1 кг, 2 кг, Зкг) 3 + 

Скакалка гимнастическая 1 на 2 чел + 

Баскетбол 

Щиты баскетбольные навесные с 

кольцами и сеткой 

2 + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Жилетки игровые с номерами 12 + 

 

Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 2 + 

Сетка волейбольная 1 + 

Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Табло перекидное 0 - 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 0 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 + 

Мячи футбольные 2 - 

Жилетки игровые с номерами 12 + 

Флажки разметочные на опоре 0 - 

1
0
, 

1
1
 к

л
ас

сы
 

Оздоровительны

е системы 

физического 

воспитания 

Скамья атлетическая вертикальная 
0 - 

Скамья атлетическая наклонная 1 + 

Стойка для штанги 0 - 

Штанги тренировочные 2 + 

Гантели наборные 2 - 

Коврик гимнастический 0 - 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Перекладина гимнастическая 0 - 

Скамейка гимнастическая мягкая 0 - 

Маты гимнастические 6 + 

Стенка гимнастическая 4 + 

Канат для лазанья с механизмом 

крепления 

1 + 

Штанги тренировочные 2 + 

Гантели наборные 2 + 

Мяч набивной (1кг, 2кг, Зкг, 5кг) 4 + 

Баскетбол 

Щиты баскетбольные навесные с 

кольцами и сеткой 

2 + 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 1 + 

Жилетки игровые с номерами 12 + 

Табло перекидное 0 - 



Волейбол 

Стойки волейбольные универсальные 2 + 

Сетка волейбольная 1 + 

Мячи волейбольные 1 на 2 чел + 

Сетка для переноса и хранения мячей 0 - 

Табло перекидное 1 + 

Футбол (мини-

футбол) 

Табло перекидное 0 - 

Ворота для мини-футбола 2 + 

Сетка для ворот мини-футбола 2 + 

Мячи футбольные 6 + 

Флажки разметочные на опоре 4 + 

+ 

Вывод. Имеющееся оборудование позволяет осуществлять образовательную деятельность 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования по реализации практической части учебного 

предмета «Физическая культура». 
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